
幸福の本質

自己
実現

自己
充実

　
・
大
人
に
な
る
と
い
う
事

　
・
君
た
ち
に
は
無
限
の
可
能
性
も
あ
る
が
限
界
も
あ
る

傷
つ
き
や
す
い
私
と
友
達
幻
想

　
・
目
上
の
人
と
の
距
離
感

　
・
異
質
な
他
者
と
の
つ
き
あ
い

　
・
傷
つ
き
や
す
い
私
と
の
付
き
合
い
方

　
・
友
達
幻
想

　
・
恋
愛
こ
そ
幻
想
を
持
ち
や
す
い

言
葉
に
よ

っ
て
自
分
を
作
り
変
え
る

・
関
係
が
深
ま
ら
な
い

「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
阻
害
語

」

　
　
①

「
ム
カ
ツ
ク

」
「
う
ざ
い

」

　
　
②

「
て
い
う
か

」

　
　
③

「
チ

ョ
ー

」
「
カ
ワ
イ
イ

」
「
ヤ
バ
イ

」

　
　
④

「
キ
ャ
ラ
が
か
ぶ
る

」
「
K
Y

]

・
言
葉
を
得
な
け
れ
ば

、
世
界
も
自
分
も
と
ら
え
ら
れ
な
い

・
読
書
は
対
話
能
力
を
鍛
え
る

・
苦
し
さ
を
通
し
て
得
ら
れ
る
も
の

・
楽
し
て
も
楽
し
く
な
い

・
同
質
性
か
ら
併
存
性
へ

・
や
り
過
ご
す
と
い
う
発
想

・
ル
サ
ン
チ
マ
ン

・
適
切
な
距
離
は

　
　
人
に
よ

っ
て
違
う

フ
ィ
ー

リ
ン
グ
共
有
関
係

　
・
い
じ
め
は
な
く
な
ら
な
い

　
・
負
の
部
分

　
生
殖
家
族

子
供
の
自
立
志
向

　
・
自
由
の
た
め
に
あ
る

　
・
い
じ
め
る
と

　
　
ﾘ
ｽ
ｸ
が
生
ま
れ
る

　
・
併
存
す
る
作
法

　
・
ル
ー

ル
は
必
要
最
小
限

熱
心
さ
ゆ
え
の
教
育
幻
想

　
・
先
生
は
生
徒
の
記
憶
に
残
ら
な
く
て
も
い
い

　
・

「
話
せ
ば
わ
か
る

」
も
幻
想

　
・
個
性
教
育
よ
り
も
ま
づ
や
る
べ
き
こ
と

家
族
と
の
関
係
と
大
人
に
な
る
こ
と

　
定
位
家
族

親
の
包
摂
志
向

他
者
の
二
重
性

脅
威
の
源
泉

共
同
性
の
幻
想

　
・
何
故
い
な
い
人
の

　
　
　
悪
口
を
言
う
の
か

　
・
心
が
休
ま
ら
な
い

　
　
　
メ
ー

ル
即
レ
ス

　
・
同
調
圧
力

　
・
ネ
オ
共
同
性

ル
ー

ル
関
係
と
フ
ィ
ー

リ
ン
グ
共
有
関
係

ル
ー

ル
関
係

生
の

味
わ
い
の

源
泉

交
流

つ
な
が
り

皆
で
幸
せ
を
実
感
す
る

他
者
と
の
交
流

交
流
の

歓
び

他
者
か
ら
承
認
さ
れ
る
歓
び

友達幻想     ～人と人のつながりを考える～

人と人の
つながり目的

人
間

関
係

利
益

損
得

自
分
の

幸
福
を

求
め
る

幸
せ
を
得
る
＝

生
き
る


