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食材

ｱｰﾓﾝﾄﾞ

栄養素・成分

①ビタミンＥ

効能

①肩こり改善

（１日１０粒＊２週間 続ける）

摂り方

①アーモンド蜂蜜漬け

（プロポリス）

＊ｱｰﾓﾝﾄﾞ７０粒

＊蜂蜜 140ｇ

＊直射日光を避けて

１日漬ける（長いほど良い）

＊１０粒 / 日

作用

①血流アップ,血行促進


