
 

２０２６年３月７日（土）に大阪ボランティア協会で、第３４回「セルフヘルプ・グループ・セミ

ナー」を開催します（詳細は後述）。今回は「長く続いてきたグループー時代の変化を乗り越えてー」

というテーマで開催します（手前味噌ですが、原則年１回の開催なので本セミナーも３０年以上続い

ていることになります）。 

 

❶「認知症の人と家族の会」、❷「成人発達障害者当事者自助グループUnBalance（アンバランス）」、

❸薬物依存からの回復を目指す「ＮＡ（エヌエー）関西」、❹吃音（きつおん）のある人の「言友会

（げんゆうかい）」といった、長い間活動を続けてきた４つのグループの方にお話しいただきます。 

 

長いあいだ活動するなかでグループも世の中もどんどん変わっていきます。たとえばメンバーの増

減、例会場所や資金の確保、人間関係のもつれ、グループの抱える問題に対する社会の理解、インタ

ーネットの普及、SNS への対応など挙げればきりがありません（巻頭言にあったように当センターも、

かつて活動の命綱と思っていた電話相談を終了せざるをえなくなりました）。 

 

今回お話しいただくグループの方々は、これらの課題に取り組みながら現在に至っています。ただ、

そうした変化のなかでも、セルフヘルプ・グループとして大事にしてきたもの、変わらないものはあ

り続けます。 

 

当日お話しいただく内容は語り手の方々に自由に設定していただきますが、自身の抱える疾病や障

害とのかかわり（体験談）、グループ運営上の工夫、後継者問題への取組、デジタル媒体への対応など、

いろんな切り口からのお話しになると思っています。もっとも時間的に限られていますので、その

「ほんの一部」ということにはなるでしょうが。 

 

お話の後、トークセッションを設け、報告者や出席者の 

あいだで質疑応答や交流も企画しています。セルフヘルプ・ 

グループに関心のある方でしたら、どなたでも参加できま 

すので、ぜひご参加ください。 

  

第３４回 セミナーのご案内 

テーマ：長く続いてきたグループー時代の変化を乗り越えてー 



第３４回セルフヘルプ・グループ・ セミナー（テーマ：「長く続いてきた

グループー時代の変化を乗り越えてー」）スケジュール 

 

 

 

 

●日時 ２０２６年３月７日（土）１４：００～１７：００（１３：３０ 受付開始） 

●会場 大阪市中央区谷町２－２－２０ ２Ｆ 市民活動スクエア「CANVAS 谷町」（大阪ボラ 

    ンティア協会） 会議室 ＴＥＬ：０６－６８０９－４９０１ 

最寄り駅：京阪天満橋駅１４番出口から徒歩８分、地下鉄天満橋駅３番出口、 

谷町四丁目駅１番出口から徒歩４分【地図は下】 

 ●内容に関する問い合わせ osaka-selfhelp-support@sun-inet.or.jp 

●参加費 ５００円（資料代） 

●参加方法 事前の申し込みや連絡は不要です。 

直接会場におこしください。 

●セミナーのプログラム  

テーマ「長く続いてきたグループ 

ー時代の変化を乗り越えてー」 

  １３：３０ 受付開始 

１４：００ー０５ 開会の挨拶 

１４：０５―２５ ❶認知症の人と家族の会 

１４：２５－３０ 質疑応答 

１４：３０－５０ ❷成人発達障害者当事者自助グループUnBalance 

１４：５０－５５ 質疑応答 

１４：５５－１５：１５ ❸ＮＡ関西 

１５：１５－２０ 質疑応答 

１５：２０－４０ ❹言友会 

１５：４０－４５ 質疑応答 

１５：４５－１６：００ 休憩・交流 

１６：００－４５ トークセッション：テーマは固定しませんが、「長く続いてきた秘けつ」 

「今後のグループに期待すること」など自由に話し合います 

  １６：４５－５０ 閉会の挨拶        

 

 

 


