HA RV 7T TN NE RAVICBIT DBV T~V TR LR
a4 H i TGADL S = (TTITNT T B —IVRE)
3 FoE b ®= O (KpE¥ERS)

O Z DOFIFRIL Geene, Raimund (2010) Selbsthilfeunterstiitzung in Frankfurt und Deutschland
—Geschichte und Perspektiven, AUF DIE MENSCHEN KOMMT ES AN—30 Jahre Selbsthilfe-Kontaktstelle
Frankfurt, 6-26 DR THD, WRXTT7 T 77Nk« BALT~VT T Z — (Selbsthilfe-
Kontaktstelle Frankfurt) ®AIF% 30 FEFLSDMFITINSD HiL T\ 5,

LA KRBT~ TR v B — DR — A=Vl 5 2 & 2 aE L T N EH O 7 —
FEAR, 7T TR RN TAVT IR H RO Y 2~ —/LR—7 7 —K (Schmalhofer,
Margit) , WAWA LM DI % & > TNEIZWIZfTED Y 2 kv 7 K (Stock, Reiner) (Z.0& V)
#H L2V, &0 DI = EFRITIBIC LD, SRE DI FA Y EETOERICTEIZER TV
W,

Dieser Text ist die vollstdndige Ubersetzung von “Geene, Raimund (2010) Selbsthilfe—
unterstiitzung in Frankfurt und Deutschland —Geschichte und Perspektiven, AUF DIE MENSCHEN KOMMT
ES AN—30 Jahre Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt, 6-26" .

Ich danke Herrn Prof. Dr. Geene und Frau Schmalhofer als Leiterin der Selbsthilfe—Kontaktstelle
Frankfurt. Die beiden haben es mir gern erlaubt, den tibersetzten Text auf die Homepage von
Osaka Self-help Support Center zu stellen. Ich danke auch Herrn Stock, der mir Herrn Prof.
Dr. Geene vermittelt hat.

Obwohl Herr Prof. Dr. Geene sehr beschidftigt war, hat er meine Fragen, die mit meinem schlechten

Deutsch geschrieben wurden, ganz héflich beantwortet.

O EHHEI
TALY b =T 1963 FAEENT, BIEYITINYT « v aT U F— L RFOHRTH
Bo WOMFET — < ITEFEIRHETH 0 . 720> THASIRPUC B U 7= (@R O HiE . VT8 O @R 2 AfF 28
OFLELTWD (BEEmMEELT VT ERBOR, RE0R, REBCR, FEBGR), 2007 4
A= E L, B RA Y« BT~ — TS (DAG SHG) (Z OFIRIZ W T
IERRSCFICRAA L TH D) OHEES AL A—THLH D,

O MRERL LoEE
C RSO O[] [2] - &V o o U TR TR, FOCTICRE SN BE RIS T 21ETH D,
S RSP ORI SUZIE R, THBITEREDR, NEZ B Z 925 5 2 THHZMATZIE D A&
THAHH EMAICHBILIZbDTHD, bHbAADHY 5 XERBITIREDEITIFT D,



T TN RE RAVICBITFA BTNV T R LR
FA LY b =3 (BLZEER)

30HERNC (7T 7 70 Nl - BV 7~V T T —T ik (RAM) 23, RA Y OO K& 723
T H—0 1 2L LTSNz, AN 30 JAFICHTZ 0 . FEMEED KA « gV T~VT T —
T BRI 1982 72 DT RAM KV LWAY) 206, BELEDAIZE N TLE Y BHWEAH L
EFa L ez, Zo=IC ks RYEx 7@ (Blick zurick nach vorn) Z35Z 720Ny,

BTNV THEE X TR E LTV RIE, WERBTRA =77 4 7EEIO 1 SDOH LW
BThd, TOEBIGHEDIITFEOMPCEE ORI ERHZ L TELL, KDY, HDWIFEFT
EWATATHE, DO VITERFT AR AT RAZ b TE D, AbIZE 929 LTHAEICELE,
Z 2 CIHFTREZR R A RE T 72Dl EOBEREZB 272 0, TN TRV OEEZIRY 2 > THE I,

1. pEFAb, EMHES), thaEF

fERE, AW, BT, 25139 T, 1860 AELIED FEE MY MO RD X 5 RBUAER D%
HEUTo, —BR DO PRI Z RO R Th 5, HEDHSEMELZE 2 T, RSB DM X 1L
TN L CREROITNIAM OB N 2 n&E 72T, T LTEITOHRIZIADNE OF LWEF~DIRE
BTz, NIRRT NN —T )b b, =R T HHWET b (Clln), ~BE A Rt v 7
TN NDE YIRS TRRN, RInE LT = F— i Uifib AWNET T 7 v i
DEIRANPEDOO LD EHE I HEEM, KETIZR-T2, ANQREDKRE LZABREEIX, B<Eb20
EIC D EMESND Z 137 leolz, DO TEDRE D2 BEHEGISHELDDEE T OENARE BT A
U7 LN LWHRANRITESTZE R Y T, BHELEHITARZEE, AN, RO 2WAIEZRSERO
el 2 Ml BB i~ L B D AT,

Z OEEREAE (Aufbruchgedanken) (%, FEARIMIZRHBSEtEE L 7))~ F o AX —EREZROE
FERBEICER L TH R b RhoTc, ©LAMEDOH L DD & ZANLIRIIAL, %< O,
LA, A ITMA LA E X, BHOEKEZ S L ICREORROFERME (k) Zkhs9 &
TOHRELRACE#E > TTa L X U7 — W8 LWERER 2/ L7,

B A DESEES, FEMENESEZIH L CTES TEfESCHBERED T2 OFRC, ESCKE
REOF AT, A~V ORNIEL Y 2372 D ANCT TITFE L Tz, BEASILZ IR, #Rai
L BAICOER DO~ REFRERIE, 2SI EG LIS L L, 2O &I LZiER
W25 < BUWAREI L7228, B Rk S . FHEMEIC S &S EIEAIE. Bl k& ERO FEFEANCHE
EINT,

Z L TRtk (gemeinntitzige Vereine) ft&Miax DE D7 — LA FiT-, 1885 FIZH
&, 1889 A2/ R« 575 — (Guttempler), 1896 FE|\Z 7 a4 Y7 > (Kreuzbund) *& W\ o7t
VT~V T ORI A E E L, ENOITBUEBIEE L T D, BT L < BIRR S L7260 iR

1 [3., AT~V TTN—T LHEERNRER Oz 3R,
2 WAEEZ A RA Y TIIHESEZE E VD T EREN,
3 NTILE T L3 — LR 7 E OKAFRIE & B SRR T D, H+F (http://www. blaues—kreuz.
org/cms/front_content. php/ 2011483 H 22 HX¥ V> u—FR), v K727 77— (http://www.
guttempler.de/ 201143 A 22 A¥wru—NK), 7uaA4 Y7~ (http://www2. kreuzbund. de/
selbsthilfe—in—meiner—naehe. html/ 201143 H 22 HX¥ 7> a— R),

2



BRI < eSO F) S BRI D 19 7o KRk, RBIBemakAR & & iz, B FHRRO IR RIS E 3
ZOME Y ORICEZFFAIE L TES SN0 o7z [1],

A HOMSREEY AT AOEIL, EAYLT OSUEER THAMEEFORKE b5 L%
VBN E EHBEOR R CTH D, FRSRESCERREDO B EFEHOES, ZORET 0B ADRINT
KRB ABHEFR O RN S — AR — B R L[H UL S ICED I, REfEAEFEOEEGS
—EEEMLES. R YW ) Z ARG N YV REERMEES S, R4 Y R+F7, N Y EEHET «
T a=—2 RAVIZBIF 22 Y AohREiatt o 2 —1— 1%, Ao % HSERICET L7~
TA—H=B—rar] EHRLTVD, ZZTIHEASH 140 TADNEMNER & L TEE, #FTiE 250
TG 300 HOHRN, "7 T 47 L LTERWE A =T 7 47, BRI —E XK, 17~
TITN—T DI TR L TV 5, BAEFIEROIEENIRIC AT, AF, afREY— 2 OxMHii Tlib
W3 [2], EHEFARCIHE S ESHR OB L SN & i S0 HT & 5 WX RIS RN
LB T, 20 AL OEENLLH LWVWELTIANLT A =TT 475, BT~ TFHEM
(Selbsthilfevereinigung) A ENT-, M. 77 P RAL~DIERLHESIEENFE = H M, #iig KA
Y OF LS T OB AR L TV, PAET 2R C, ZVEES), RERILFEREITES), TRA
=TT 4T RO I V—T | FAR VAT O, FEROAESE, Eoyr—, =2
0y AN, LT HHRWMEMO AN T —F T 4 TR TTE, ZNHDRALT~VTHEIT 60 44K
DI LOWHEEREER L CEZ, ZLTENEN S TTr L X U TIHTH 72l b OO A
BER R 2 TR b DO~EEDb o TNo7eZ & TN D

INHOEENY, ERORAFEOHS T — U AREERE T — B R AR L, R E S E O K
Mookt L7z, 2O L7~ L7 L, —EARE & FE B2 miR ) 2 KR L7 4 D
DIEEOW & -7,

TN TN T T N—=T LRV TN TF—=H =P = a T ET, HFRMRE S 2T 20 5 s
B TANER R & LT L2 [3], LIS 5 L 2N OITSREORRB I NIZ—H L2
fEEE L CEER 22— B 2O E & AR 0o b TRO DWW e, L7~ L 7 TEB) O H5
M7 ETEIE, 4 BEFEBS KOSy A7 A2 Fib T 57O OHEDOE TH 5 [4], A VEH
BEOWAEEZES THESBIMORK] 13, BV T~V T T N—TF % H LTRSS MO0 OHEES &
FTAfE LT 5[5,

4 RA Y TlEfEAE Y — B A OMHGIZ R O AR RS R E R EFN L2 R L THB Y . 6 DORERIEALH
KRH5 (PEE & (2001) T6 NA Y —@aER Mt (7707 V7 1) OFER AEH— -
R E MR TR OfEaE— 2 o & & BR(b] 78 ERFEHBGH, 125-6),
5 Mtk D/ N2 'L 7 A~V T HEFNE BV T~ VT 70— (Selbsthilfegruppe), JAIKAY7R KIS
LT EAL T~V T I —H=F— 3 (Selbsthilfeorganisation) &FEiEIL5 (DAG SHG (2000)
selbsthilfegruppenjahrbuch 2000, S.170-1.),
6 £ =TT 47 EiF, MROMBOWHFENREE Y T, ZABNEFIC/2 D LN TX20 | FR
MTEZDTS (http://de. wikipedia. org/wiki/Initiative 20114E1 H 24 BX U a2 —K),
T TRA Y THRSIMNZRET 2RISR 2 48R T 51 &9 ARYT 1992 FITRRIE S 41, 2002 4F 6
AIEFESHE IR EREELEL L TS (Enquete—Kommission ~ Zukunft des Biirgerschaft—
lichen Engagements” Deutscher Bundestag(2002) Bericht Blirgerschaftliches Engagement: auf dem
Weg in eine zukunftsfiéhige Biirgergesellschaft, Leske+Budrich, 7-11),

3



2. F LWL T~ LT IE)

R HEFRAFAE T 2 IR KERE . 7 L a— LB I MEIFER DV N— TRt — T =¥ —
arnhEEnl, | AV EKFERMBEO OO Fifet o2 —) (DHS) 73 1947 FRIZERN. Sdu, Z UK
THERE 2R T 272 DI 2ERECIEE L CO D ERSCARIEF O 1 2D T T v hR—A &b L
ZHBIE LTWE[6], R—A LA, FEX UL, MO R4 Y REONIRIICH ESNWTT L a—
JAZRKRET 2 & D U038 U 7 RERE A~ O B2 72 [B1 53 DHS OFRNLTZ 57,

Z2IEBNTH HEMBS —FR R L, LIES < UTRAFERERB ORIE S A7 L0358 L, 1400
B DFHIRIT. 160 DR U= 73Tz, 12 FANBEOZE%Z H-D 7500 @O/ 7 ~LT 7 )v
—7IEAIOSHETHEHLTEBY ., ZOBRITEFRUICCTREL LoD /NS 22720 LT
W5, FILWEILIANLTEROE—RIL. KTEH OESPPERRSCEROKE IR 5, F-ERE
e AT MBI AEFIER~DO LT RBEEICHT 5 1 DORIETE 7=, H—IRIETHEMKY—e 2
EUHEEZEDDHWIEITIEFITED OZLWEEELEY H L, ERRE S R T MKAER O.LEAS A 72
HCER 42 Ko LT,

D LEAT, L 22 oo KR EE - BUHREESLEOREN, L ke L7~ LT F—T =
B—3a AR LT, 1967 42T 8 DD L~ AR O EEIFAR & U CRRAL S du 7o FR e 5 12 Bh i
e BAGH) THDH, ZoOFKITAS H NEMEES  BEESCEEREEZ Lo ABLOZOZEEOE L
7~V 7] (BAG Selbsthilfe & 5 UNE BAGS) &W O AHNIZR>THEY, £ IIT 104 OEFL L)Lt
NTNTH—T =P — g 16 DINHHES. 3 OOFEMEEAIE L TWD (2009 4 12 A HIE)
(7],

1970 £ 24, 38 DN T~V TH—H =¥ — g )N, FERABESGS (DPWV) D727 E@ MR S
FHEBEFED T +—7 LalEolz, Tk, FMEEALES S & W O EHERIROBRO FCiEEH L TR Y |
B S A OMBERLTFEREZ > TOARWS], 2074 —F Adh o 1E S [FHEEALEASNEROF 4
RFELHZINDD (FHEFABESSIMETHIUET +— T DR 1% 5 25) . & OfFEAERIE
VR RS R B 2 B R BUR R 2R mm D IR I TR 2 R LTV D, ZORILIANIVTEEIDE
ZiRIZ, S THENPEROEEZ Do AN OmBICH T OIS EERT 5 b TEH L, Mt
TH LWHEEBBEOKRRY (ERRoA—H =¥ — g ST EEHREREHCHESINEEZI LN -
72) EBZDHIELTED, OLIZEMWKREEZ L T2 ANDENZOEINIZSIM LT, BAGS (X & Vb4
H., FAYEEEWEDOA 74—~ REF Y OF#EE L LT, FEMEELT7~VTOREELE L
TEH L TS, 74 —</W2id BAGS 28, EFEDEMREESHE TOR LT~V T HED EEHETH
D, HILARRTHY, LER->TRA VBTV T~V TORKMETH D,

3. BITANT T N—T LSRR
1970 4F, BEEEITIZ 1980 £ D, BT AT A 20T T 4 TRUENATAVT T =T BNEET ST

DREFERECHA TRIE LT, (W B%Ototv L7~ 1%, RE~OEYLIEAST 7 B8 %
R L., YEFOSER & & LIS REROBOEM R EELZFHR L LD L LEEHT LWL 7~ L7 EH)

8 RITAED TR, DR, SRR ERNHAICEE LE > TELD E W) 5 (http://www. p.
u-tokyo. ac. jp/shimoyama/05_tsunagi/0502_kojin_shakai.html/ 201143 A2 AF v ua—R),
4



DOHEE ) DO L SDHEFITH 5,

BRIVA K« mX—, Lk o U B Z— (Horst Eberhard Richter) % 1972 4EICHAGHAVFEEE & /D B E
[7n—7] (“Die Gruppe”) ZAFIL72[9], EARNFEMRAY D OREFERIC 7 T 7 70 R 3dRE 4
— DR BEIZHLEBRLZIby )L s L—H A « X T — (Michael Lukas Moeller) (. DoEEE
BB IL T~V T T — T DI R TR, BT~ LTS IEENT L o TR 2 v D3 EIE 1978
MR & 1981 ARICHIR Sz [10] [11], RO LB 2T RO UL 9 228 E - 72 AUV E O A
KRN, BV TANVT ITN—T vV TANNT A =TT 4 TIZBTHER=—ATHH, YRFZH L
T2 N—TRA =TT 4 TES I I L~V DIKIZ G 72 o 72, B R0 213 E & LT,
% < OERIC XA 2 ERIC X THEHIB & 2 WOITHER A G- S TV 7 DB R B0 s 7
N—TMNohhE T2, RV T~NT T N—TIT N T~V T T N—T THERE, Z—F U XA
BB AT BB 8— M=t A, o U— R b fighk, B MRk, AEMEICEZ D 2 L AER
L7z,

ZDXARD 72T KA« BT~V T —T ke (DAG SHG) 23 1982 4RI, B/ T~V T T )L
— 7 OFMHEKE LTSN [12], 2O BEIEX. BT~V T EEEZBURINICEBL L, EREHI IS
BNWTEL T TEARET 2R SULDTeOIT@ & | ZHICHERA T TERNTHZEThoT,
1 SO BEGS, 20 A FMBOY—ER - RV HX—L LTOTRA =TT 4 TRV Z— 5
720 DAG SHG [ZHUI DN 7~V T XY v 2 —ORIERE L, T D &2 HMNRFRBEIC W T
L7ce EVDITBITDAGSHG 7 vy =2 b T70bb 1984 4% LD NAKOS (/v 7~ L7 7 n—7
DIEMHALB L OXBEOT-OORERN « fFHEr ¥ —) Oy s Mo TE I b,

777 7N MHIZEBWTIEL, HITORENHIZRZ 20 7HTALZ, Iy b—H A -
AT —IE 1977 T ELE X — 2N T, ZOHINE DLER - EENRe L7~V T T V—T ) b
WO IRFIOEF LT 1Y =7 hOfFEEZ LT\, [W7r Y= ME 1981 FF Thix, il
ILENT=HLWNTHIEIL SN S>oH Tt 7~ FEE A FIRIES ER L, AT —1F 1983 427
T2 TN N RFEOEFRLOELEOHRE LTRSS, £Z2 TR VPOV T ~VT T —THEik %
B2 ETARERBED DEAES « S 2412 Uiz,

ZHUE, RAY T IREE LT~V T TN —TEB R RINE DT T2 R ORATHY | AT
—NEL 78D 2002 FETEY ZWEFEIZ B Z 20, 7?V&7»%$%ﬁif%%@%%»kﬁok
(ZOBEEREENRS O BRNW LIFERNTI2H D), SHERSEOET Va7 ML, 20
HERIEEZMA LI EENLTWD o%ﬁ®bﬂbﬂu&of\%%%W%@<Lk:kﬁiok
<Ho TR TE 2R,

LINLAT—=DT7 T 7 7))V M TOFEE G LY, BNDE TOREE, 22— FoRNEERH -7,
7T 70 Ml BT VT TV — TS (RAG) 13 1980 ARIC, EEAIDBREE £, RRRISCEE
HEH. BEMO LD BB OBEBED L 7~ LT T —T b AEEN T, BT E < IR
REACOIRYIRD EH A, thall EAZRZ EITBIRITH D) VI EENY TITE 54RO
BT VT OB RN IR 5 T o 720 Z L THEORWD NN E, L xy NU— 27 Zfk
S EBATALTEHLWERRIE LTED S L0 RPN EENTZ, L LYRET TIFEL TWnied
BN T ~VT T N—TIXRITTF LN TN o Tz, BREOBNDOEFZ 2063 <IZ, ZOME

9 MERAMEDE AR 72 ME & b & 2 A LRI B OBOEHEREN H 5 &9 FiE (http://
dic. yahoo. co. jp/dsearch/0/0ss/106949100010/ 20114E3 H 24 Q& — k),
5



ZABANELL L9 LT AFENATCE R, TOFEEE, TRTORLTANT T A—T08 LT
ANIVTICELDOH D N BB S X —Z2BHTHE VI LD TH -T2,

ZHUTDWNTUE— A 7 —BIE S DAG SHG D72 TIEFEI L TWAH /L5 - <Y 7 v b (Jurgen Matzat)
R ANTH T« T 4—/ (Wolfgang Thiel) DX H M HFIZLDELLNE WS EEFHRa
7 FOENZ2] —FARITEZR L. AZ— PRIV L oTe, T2 2IET7 T 7 70 Ml
W BT ANVT T — TS (RAG) OERMHRIL, RUOEFIIMEAANOBETRINTEY, &
BHEITE LTI L DOFE 2 ODHEETHRZ LML RN N, arBa—2T7—20Rb0ITh
— RTCWEEL Tz,

1984 FFEITHID T, KRBV H—IF, ~vBUMNEERED [Tay =7 b - OEEZHT, v—
ZY REY 50 FCHDHA AT v R —O NI Ba T bOEREZ Aoz, RYIOELHT
HHENLFX Y b« B—RA-KT 4 A (Birgit Moos—Hofius) &, O HIZ DAG SHG OHEHE THEHT 2
ANt Fv7 (Ilse Rapp) EWH 7T 7 7/ "Ml « B 7~ VT T —T s RAG) DA
DOEMHIREIL., T <ITROEEHEY OT-DIZEE ) Uiz, 1987 0L X EE v ¥ —1, HIRFERE O]

DEHET LTl FTHD BT~V T T N—TDDDIER - X 2 — ) OXEEZT
to_ﬂﬂﬁbfﬁﬁA%@ EHDORA NERIZORBD, EALFXF Y h e BE—RA- KT 4 TALALE -
T TIIFEDRA NS TE -7,

TR BB TH D, 777 70 Mk - BT~V T 7 —T i (RAG) ORI
BRI L, 1992 b iE~y B MOMO 5 SO 2 —L L b, MICERHEZABIEL 2 &n
TEH o7,

ZOILFEATENT, S AFET D TRV T7 VTR o 2 — D~y oMk OO O/EA L 72
0. 2005 FEITIXHETA NS OB &I E TAREIC LTz, 77> 27 7V MIE9 ClT 1991 b7
VT e a—T g x—Ta r (GREER) OBMEZSHE L, @EETT T e 7T AOPREAO RN TR
ﬂm&—txﬁ/&~mm% %N L7 [13],

FECED 1996 FIZy 2 U7 g ML 2 — OB TH > THKRD L 2ok v 2%, #HiL
WD 2O DT AN X =2 fRE fioTz, ATV 4 vk « BAT~NVTHER X —FRLD L T DF
BiZESIC20HREFTHY . BESMPHEA LI 29T DI BIZT V=T DT —AH 100 2 K& #HZ
HZ LR EMR BV T ANT T A T T TN NN T ANIVT T I—T =y b
(). 7T2 7 T0 b - BAT~ATHRERESZ 5 Th5[13],

BAEICHERBIMET 201X, 7707 70 bOEE U2 —PNEMICAFI 2RI S > 7212 b )
PHEHLT, EOXICLTRELTEEO), EHE KA YOW5EZ AT, EOL 9 ITHBED
N—TNER SN0 E VD 2L ThD, HIlZ L —F I3RS ER & & HITH LV AR, JR#
PHCHMBERIZEE LG D Z 3o e d, ZNTHELS NEFRRRETEZ R L Tz, FITZ 2k
THONHOIOEMMIA DAG SHG 23H - 7= 8E 2 i A TR D30T, HIRAYIZI B OFRIR R 24 0 K L
BOT TV 2B, 022 TIE7 T 07 70 FTiOEBZEOAER 72 1 b BilE L2 g g
RO, R EDOEBLIEWIBERITES L, EOZLEEEL WD, BRI TT7IT 07
Wk VT ASVT AR 2 —OFIGIRNER S L THINW TN D Z &k, LIFLIZEHLWLEILIAL
TEEOE=DRLE L TRrsb,

WEFEOEFN— 3 & BT, ZIUT DB 72 O JlE ~ D% L 7e & QN fiR ik & B
FRLUIERB BT 5 N TE S, £ LCRERCIT, B OHRHIM 22 R EFZ SRS LT

6



bo ZORET T EADIARD LT, BIFOFLSEB) D 1 O Th HREFLESD) & FIRET LS Sz
W LBE S ERRC, B L OEBENICHRE Sk y U — 2 b Sz that@tkds KO ER AR
IRk E iz,

1986 4FDREFAEMED 7= D DA & U FF & [RIRFHEIT LT 2, WHO OFFe 72 [E# S AT LD R
FTHHLWVRTT EH LW TERENT., R IR 2 @ESEE) 0 BE 5 L OYTE 8 & Rgtbic—8cd
% [14],

4. BT~V T L SNMEEDH AL

FHUERIL FEOWEOEDTHLOLFERKIZ, BRI ZTELINLIOEADR L MESE DD
m%ﬁf%%é ﬂmﬁ’ioTEﬁﬁ%%ﬁﬁﬁﬁﬁim@T\ﬁ%éﬁ@%%\i:my—%%%
DRI E TR SNz, Z e L BICWHO Xz 7 MEIZ, BT~V T DRI TIZIAFIC
WAL TV D% H ES1F7-, WHO OREFERT 7 e =7 ML > T, @R L OS i 72 ifE
& DB R B O R Y N =T b, BRI Ef RSN D Z il o T,

RAYTIZZD a7 MME 1989 FICEF I, RAVEFET Ry NV =27 OFRENILT T 7
TN HTHY, HEARLEOIRTRERE VT~ TEEY o #—Thotz, 7527 7L FT
11989 T H » N U — 7 ORRNEZFHEM AN, FREITEH, 9RA L h T s I ACEELTLI D
DEBKRTE Zebit, A BSIML TW 5% BIBIKRDO R TIXTEE O & 72 > T 5 [15]1,

23> C WHO DJFRTHolzA 1) « ¥27 7 2 (Ilona Kickbusch) 73R L7-fEFEi 7 0 77T A
I BT AV TNEE £ ST, @BER EFFEFRNRTRA =7 T 4 TOmMEO b LT SN D HEE
REaT—FT 4 X = DO DORy NT—T LB L TND, TOFTARERDLWEIT, RENSEER, E
EBRTRSIMY—E A =L LTOva Ty g MR Z—L WO TERETH D [13],

ZOBRICBWTART T 4 72— =¥ — (Freiwilligenagentur'!) & @& HEr s ., ko
TEFRIEE DEFEAENER L R D ZLNTEL L, ZO—HITMATLTREL, —8IZA =TT 17
DIRD, HHNTEN T~V T T 2= DB IIORNTEEL TS [15], m—ANLT V=¥
LR - Moo AT e 7T A9E B X OB EHE S B CIAT L CED b TTnW S e Y
Iﬁ%f&b\Lmtiﬁ@ﬁ%ﬁ%%_%éo_n%@ﬁﬁ%\%ﬁ@éfﬁﬁg FAHAEROAE
7 bz D T LT 5 [16],

Z 95 Ly MU — 7 BURIE, RefUBN OFBREIE IR 5720 BT RIS T 5729
Z L TWA AR NS— M=l 8 5 5 VIR 72 B A M TRERE O BB T
HI-DOEIKETH D, BURIZBW IRy N —7 ORA LR LA T, TTRBMZBLT 2RO =&

109RA L b s T abiF, @EST Ry =27 10NRT 25 BIEENESTFOREEZHAD 9O 1
T LD ETHD (http://www. gesunde—staedte—netzwerk. hosting—kunde. de/dieidee/9—punkte—
programm/ 2011451 A 24 A&A 7o —R),
U =T x = CIAB RN T ZIEH LU CRICE 22 D BB (http://dic. yahoo.
co. jp/dsearch/0/0ss/101927800000/ 201143 A 22 H¥Z 7o —R),
12 1992 FEDEEREABRESH TR INTT Vo & 21 NET. Fife fle7e IR O FEBRIZ AT TH
FFANFEFEROITEIETE E L TEREEINS (http://www. eic. or. jp/ecoterm/?act=view&kserial=2726/
2011 4F 1 H 24 REX DU v — 1),
1B RAY CHIEH S OFAEZESBROBIETEBEL LS & LTHED LN TWEFZE (http://www.
gakugei—pub. jp/cho_eve/1007muro/index. htm/ 201141 H 24 H¥ v m— k),

7



ZhLERINTWS, TEH LT 2HEEF] EWHERIT. e AT TRERPEAB IS &L
TH, MBESRMIZITBIRW 22 87 hTh 5 [18],

L7223 T BU OEFEESRZRIESHCB VT, @FEIXSH, A1 7 v sk x, AOEDHF
DG S sy, AIERRR L ATEREE O AAEN & B SN T 5, (RIS D REEH A3
BOT-HDOEIR, EEELZTH D191,

Aut X777 23450, kRDHNE MRS ITO0WTEESTWD, ZOMEIZ LU, milmls
72 % FCREFERATE DB R H CIRE Z FIRRIC T DfafhiE, R 722 & NTH LW — B A TgAR O
et T d 5 [20],

5. BILT~NLVTOEREOWITH Y 220 D2

BT ANV HS AR ER), REERREOHT LW R ERIL, 2 E TEERIL ST,
Lo LAEMD TEZ O o TR INTWDIRNZZEZ ST DHiEmiL. LERMEM LS a2 HE LT
WH X OIZRR S ([21],

DAG SHG, RA Y BV X AMEDRT VT 4 T X —HMHIK, HIRT T 4 T2 ¥—iES, &
WF BN K o T 2002 4RIZERNL SN T RSN vy hT— 21, F MO L X243 o
OFENEEE L CTTE 2, BIMBEED =D DRIIDOT T L I#iETH D, ZD 3 >OEFXLIEL LT 5
SR OZ, HRMHE, FZRO-OOMIEEAIC L > THise SNz, Ll KA Y TIEIEFICHREL
T2 BN S BT DS MEEDTEREA > 7 T BFEAET D E WD EIGE. MxHb Sz iudze
DRV, RS Z DA 7 ThakIEL, T DT T 7 A T AT EDNTW RN S Th 5 [23],

RULE 2004 FLURHIEERIIZE D b a7z TR & PN mE OB ILFRZ B2 1 (fha 15 b #1401
) 0. S THRNL O BEFR ] FEIEMEE 5 65b §2) ICBWTHLRILTH D, thFIE, 2006 412
HEE L2 — L@ EE ¥ — ks LS EaEEIR VDK AR EE & L TR S @ L ~L
DOWSLDBEMRKTH D, T O DORERITNT LS PRVIREVED 227 TIT 2 0 B 23R < SR S
THh, B&LELDOLTNTHH([23a], HENLBEODEULFEEET CIIRE U725 HERE O Jim~

D CEMEZT T, 22 T3 OOMENBRE LD, % 1ITHERE (Individualisierung) <°
Whpn M X MEl EWH RAa—H o TREINDBIMNULDOELTH S,

ZOMBEICEE, eV ORI, 72 ALY FORERH T E LTHIE T LT D,
LT LIEFHRPEI I A O S IR 2 D B 2 — I 22 RIZ & > TR B, & O 2 RIS E D 72 )
IZHEZT DIREE LT TE SN TR, 52 OMBEIXTEROILEICEEZ ST, F—T N - T— A%
ZNEREODNWIAEFRA~DOHEBEEIREEIC L > TR ERZEN TS, 22BN TERIZZL—T7
Bt AL s THELGNTL b D TIF L, L LAUFINOHFAET 2D THLINDO X ) ITEbATNDS

%%k\%S@QLi\?W7“W7iﬁﬁéywﬁ7@%%ﬁgﬁpmbfx%@gmﬁkwmh

14 EFRIL[E 2 B AT, s RFEAD, (DEREE L P, RO LR B A B O KR O Y EKEI T
b D, FIUTRELO T 6 TR 7000 7 N DBLLRIEE O 1= DITIEERFRE O B A RET 5, £
D7 F—~< VI H OSFBIILEERER I L > GRIENT-A— =B — 3 VOBERERR KA
FTHINT5H, Lo LEEREFICITHEFMELR WV (http://www. g-ba. de/downloads/17-98-2803/2010—
01-01-Faltblatt—-GBA. pdf/ 201143 A 22 HX 7o —R),

15 ¢ & EERPTER OFIUKTZ 5723, A3 T X TO AN LT TW S (http://www. vdk. de/
cgi-bin/cms. cgi?ID=de9958&SID=NfdT3HoVOb1kKJxdkKxsF86XLbaflc/ 20114E3 H 22 AX¥ w7 m— K,

8



o Tk ST hide bane 35081k (87 A Mb) OFEFETH D, KA Y TOBREIS
@f%ﬂﬂﬁ‘% SN LTWAZ EIIENTH RV, BEEZOTNLNELE IS5 (Differenzierung) T
IF7e <. ZHPE (Diversity) 7 7m—FICb DX ZOEAMEICHEWTHES L, SRS RT X
BRI DZEENMETH 5 [23b],

RA Y EESOMEZE S THRAESOMR] OBEIX. Z ORRIZRER 24 TITHa IR 2
TEY, BT~ ERFERRE EMESITT T D, L LiEaRZ Lo, RS E CER
WZRG /TR, SIS LT~ LR SMOMEROEFR~OPFLIE, 72 L HsE
BEE 5 RS 9 ROBUERE 11 fROEENERROKIEL L HICINETHBIRDATE N, &
HLoMEVWZITENAL T~V T IFERE L TCERESERORDPORYOEETH D,

6. RAVIZBITDHEALTA~ILT DR

KA Y CTHREORGE & & IR L7e B 7~V TOH 0T E CTHHINL . ZHETh D, TBEA (A
ik L HUR) 2 L TKER NSRBI~V TN~ BT~V T 2 — ZLTxy b
U —7) FEIEREIIAEICHOE W, WHIIZH D WVIEA D R LY Hie>TW5 [24][26], BT~ L
74 (Selbsthilfezusammenschliisse) DX EXFERFEREL | RIBORIID OO OFEEE X~ -
U—2 &8 (K1) TRLTWD,

a) BT~ TOFRHE

2000 FEDIEE Y & & HITHSTEME 5 R 20 55 4 HITBW T IEESIRSE I L 28/ 7~ L 7 g
RED ST, EEFRRSEITERICS ESNT, AT~V T ORRSEEBRT 5 7= 0F Ji73 ek
kL & BT, RERAZERT 2 2 ER|E DT b [27], @ LD T~ LVTREL
LTHERENTZDIZ, H LB 7~ FEH O 2 DFREORE & & b ICFR S S 7z P sk BAGS,
DPWV, DAG SHG, DHS &\ 5 3 DO HRFAKE 1 SOEMMKTH L, b ORIKRIL, 72 & X IXEEE
P4 AR B PR BR ORI 1 L D 2L 7~V T HEDIE 72 B IRDE B T HBRIZ, BT~ LT D
P Z2RET D, FIOITERRRE B OEIIEMEO X 5 23— B AR, R IRROFES IR
ook 5 B AAHFICLE>T BT~V T O~ N F—] Thb,

b) BATAINT T N—T DERBEN B

BATVTFIIE B, TRTOBMERICE > TERRIES AT LMMIBITLEEZR ) LAREn
TV, FMITIX 7 6 10 T, A /73 —BICiE 300 TN LHERI S DB 7~V T 70— 73
FEMERE, FIRE~ORML, FREwARICEE 2R EMEZ LT\ 5, & ICEERBHEELZ L OATE, L
R, B H 2 WIS SUE 2B E B O AN EIZBWTE S Th D, Ml L~ 1ok 7~ L
T I N—=T ORI E LTHE SN TE LT, KOV REREALTANTF—T=E— a3 T
MAL TR, LS TOWRNED LI RN T~VT T —F1% 4 Tk 5 5 EHERIEN D,
INEDTN—TE, BT ANTRVIN T T F = =B g DDICHEORENEERK L X
B o407 IEReE LTOROE L7~ LTy ¥ —%i L TR SN2 [28],

HEREZ DR TORNLT VT TN —TORRIREFRIE, TRBMNZ#E U TR 22 RIRE ORI E

16 DRETO AL AMERRRORBA I YT 5,
9



X 1

RA VBT DT~ T HE

L TAVT T —TF

LT ANV TH =T =B =g

LT~V T Y K —

/ORMOEBRRE N

U 7= R \

| B IUEsm20c5IC b & 5 e T ST ORI ERO 2O FE | |
RENT~NIVTH == — g v ORE |

Hodi L~ L zg;gf@tw7~w R , o T UL LI % _____________ | __ | M0
=7 \ L7 ~L | By a—
T T == — / I I
| \  variBfiTs I '
‘ AN il // ! |
| N - | |
| ~——_ - [ |
| | |
I | |
e mome el
== | T e T | s vz Lo | 6oLt | 4o L~uL
- ~ I 16D 1D L R I |
-~ AN /WZ%ZEW% M : I L R A MRV Es < L a—Fx—
I L / %@ﬁmﬁ@ N L____I _______ - | /b ) | :?V&-%%%| I vartry—
! R \ | B e it = |, (AGKIsS) | b gl
| Ewmsjj S | I - T T~ | | L _ I
- r
\ oo e ' o N | ' |
\ VMIZBEE : /oML~ N\ | I !
N - | T ANT A VI l ' |
~ _- | ! s \l I | |
TT | I | ! |
| : \ #1335 L~ L /] | | |
: | BT AT - /1 | } |
e ,
| : N H=B—ar y : : | :
! | N A I SOTTT
| | S~ ___ -7 | | ] TNTNT TN—T |
| R R LV o s Koo | |
| | RAHEREEDO || sToltbReE L EES || LoBRRE i 1| | COORER - W ||
[ :ﬁ%VNWﬁ%H || 7A—TLDRPOADE N | | FEHOELT T : | s — (NAKOS) | :
! | BofkE 205 | | v Tt —H=P—var || d—p=t—rar || bommm—— | I
HH LY : | 52T T L | b rT————— e e L
: Lz_[ﬂriﬁﬁ_s___l N S | : f_:l;l iiiv\[m; I HE : R BALT~LT T — :
| | RIBEBOANEFIK | Fias2 (DAG SHO) |
| ————— J—————I | FEE iR AL S | OEHEALTA~LTWH | _jff ——————————— -
: | A ROVIREE (DPYY) 1 e | |
| | ERBEOTZDHOF | ‘——————T —————— I (BAG Selbsthilfe) | |
| | deesa— o) | | L__I_________' !
N I tatente Sl |
! L __ S S
v |




HALMNCTDHEND EZAICHD, SN —TTORNLT~LVFIIFNE RS LR TR OBRTH Y,
HEYP—EAZ LTERP—EAORE, Kifs, T OHHBRBMOMEATHD, [F1r—T - &
T~ VFUE, EADEFEFMEIC S &N T, IR EBROREG & & bio, ZMOFRERI A £ H
ThELD] [29],

ZOXICLTEATAANT TN—T1FZY =y b XX EX 0 TROLEHE, Wit iTEhne
RN BAFR T~ DM ECREEE 2 A2 T, Zhud, &R L LTHRO 2 X 2 =7 « Bl TE), ALof|
BEMOITEZ L7256 L, £9[30], BT ~VT I —F Tl 2, JEO5 &%, Wil
R MAEEMBRBRENS, Z2MLTWAALELIZAS T HbOMEZ A LR L, BHOMmo ATkt
LTI IRDE L D Z &%, £OZ L THERINI S FHFEOREIT, FMROEE Y 27 A
(2% LIS OB HE R ~ORIM E UTERT 2, A7~V T 70— I2MA L TS IR,
Bl - BEBMRE LV BOERIIC, £ L TR0 HMANTHEE L, B 7 vt 2D TOEFEESR
2725 [33], & IZHMAPERDOSEICIBNTIZ, ST~V T8 RS L TERO—RIP—EAD
FUF LD BIEDENITEDOVWEMENZ LIFLIEH > TN | 2 ENERINTWD[34],

FEFHEME DO EIRBUR /e 2 7 M3, # OS A RB PN RS OB L B — B2 DH L
WHRESTZ BT, SNOOHEEBEET AR o= —v a ViRH 2 VIR D% R
'V TANVT T N—=TORINTEIASND, BNV T~VT SR 7 — 3R EB ORI % #
B CTH Y, BB L L BICE L LA TRT 27200 FEOETH L, BT~ VT SHRIE, B
NIl b, HDWEA—T U 7207 b TLBAES 2R farg, i, JERICHI NOVE ORE &A1
BT %,

HREPRITEE, Y=y hF Y EXLOT SNICBERLIEN L, @SN & @R OARE R
REIRENLGGEL TET2[32], BOICEARDHD LW HRBRE T2 Z LN TE, IR E W2 2
EMTE, WEILHTZ-TEBIIBIMTELANVEIE, BHOAHEZERMIZERTEL L, HRUTH
20KV, BATASVTEERNTIZOB®R TR H D, LITLITEAL T~V T 7 —TF D7) Tl
SO XA TOEURIZKT L T =—X358D 515 [35] [36] [37],

HEF, V=YX NI~ BEIEORDPOWEZLEZA, HDOIVIEREDO~YR VAL MIBWT
b, ZOXRTOEFREMOENESE L TE WD, @BEMBEICST 2174 IXEES & v o &
DHLERDEDICELDOOBND, MEFELIFRFAERE, e TAE, BlaEaIa=7 1. W5,
RIS AT A, B, BUROEUEEICB W TREEIC Y 7 2A0EfZ 7123 X 2 eikEX1T 5 g
D EeThsbd, NOEIZ, BLDOREIZCOWTEWRE CEENAZITHTEZHLICTHI L, £
IZOWTIELWERZRSEES), T L TCHLOREICH L TRV ZLOELEZFIEZITHL T2
X, BEEARTU AU NI TH D [38],

VT ANVT T, UEHICE > TEABLOHEESNARER AL L, 2N bR E T oM E
AN THEREMICTIRT 2FMT &5, BT~V TSHEROFRTIRERA 7 1%, FRkIC
222 DIZT D Y — v ¥ V% ¥ EXZ NV EZNRIDODRINAEA T, £ 22Tt

11



TIVT T N—T IR OEEATCTH Y | 2 E ORELEARME, 2Ry V=27 DX
A, EADIMNLZERT D,

c) BATANT T N—T O LK

T T AT HERIEE IR O TIERL 1 DO a2 THY | FHITHEEERB L OERE
ROBH, £ L TEINBALDMENRMEEE L BRICAND, K Z2T TR Y Tk T
Tl TA~VTREE, 7 r— b, HEIRE ORR . NRFHRE L Vo T FERIO R & B
DRI RVO I —r v SFEEIZE S TD 1 DDET L TH D,

B TRIT, B TANTIZEHLOHEANRENL T~V T TN —T D o TOBIEBIERE S RE LR
HERZD 0000 | fERICEAND LT~V T NERBRIEDL LWV I FEE D, ZDOHAEDOE/LT A~
VT ZETEB O L 2R RIZHANMER TH Y . ry U= EMTH D, BATAVT IR H
—iI. AUCEDRHCEMEN, 22=7 A WICH CORPOMRATREMEAZR LI L, T 278 Y
5RO S 2 TT DML LT R Th D,

BTNV T R o I THARMESCHWFE LB A TEEI L, RISV T~V T T I—T D
BEOBRWARZREE L T\ D, B 7 —I3tany, ERNZRITEINEZ L CHIBCO RSO 729
DAy MU= BROGHThH D, ¥ —TMk, e, ZL—7% 1) v 7 ARREEICD
WCEAVTANT TN—T 2R L TIV—TRL, BV T~SVFIE LS D NOHIT, 7 v—TNT
DKL, EZE LD 27 SO, ILBIEIICB VTR LR L7720 . BESOEELBEOR)
TN T~V T ITN—TORNEERF L0 T 5,

A HRAZITIL 213 DB T~VT IR o Z — /SRR DMEAE L JBIIRIIZ 46 O ST NESE) L T
W5, 273 faggk D 9 H 203 [XIAPE KA >, T0 XK KA Y TIEEH L T\ 5, ERFETAHUE, FB X
OF7 =~ BRI D'V T~V 7 SHRITVIHR R A > T 100 5 AH720 5.2 fligz, IHPE R4 > T 2.9
gk & 72> T\ 5,

== =PI MN VT T2 AR T 7= LW A M LT TV T,
TN T~V TEFF = —F—F 7 KOSKON /L b T A+ TR T 7—L >, Seko /XA )L,
Sekis LY UARMETE LT, M LV, FHRE. Xy PU— 27— X &AL TV D, NAKOS [3HE
HL_Loh—vABIRNa—7 4 x— M —EXZHY L TIN5,

REIZH D 255 DRV T VTSR U F — /SRR R O B I LAUR, FEER O SR — AT
T35 8052 DENTSVT TN—TIZRATND, D2 REL L THIRO L 7~V 7 3kt
VHE—IF LT 49 OBV TASVT TN —T R L TN D Z L 5 [39],

YT ANVT XY v H ) KRR D 60% L EITRFEREHONTE L, o R SR EEE
FRIC Z > THDI TV DDy (34.1%) . & DWW/ N2 X > THbILTWD (26.2%), 4 57

17 ZnbiEHEes TR BERNICEE S e T oMo a—F 4 x— b —ThD (K1
ZH),
12



D LFAFEERD S LITH Y | oW TUWIIHTETH ORERCHERIC L > THDITWD 23, BITH 5
WIEHTRKRZIC L > THbA TS0 L H 5,

M DN T~V T v — /SRR IEEM O T =~ RHWFEEBE L TEH LT 5, b
3. SRR AEHIKIZR T 2L 7~ VT OEFICHEE L TR Y . #filsioHIE, #H, BinY /L
L, vy bU—2 (EETRy NV —7 FRIEOTOOMGESR) LBMEES GERIEHE b iR
140 SRiCb E 3BT~V TIRE, BESMNMOU —X 0 7 7 V—7) TIHFEIL W5, BT~ LT
R — /IR R L, BT T e MU ORERRSOH B D ) T — B R ik FE R MR & D
HWTEIZRy NU—7 &Y 5 [25],

NAKOS 1L KA > @D 400 LA LD 7222 7~V T HEHO B EE->Tnb, £0H95H 35020 E
IR BB T 5, IR 7~V THEMTH LBV T~ T —H =8 — 3 iE, T LILEX
—. Wi B [EZOMOFR. DICIE BRSO R JEEEOR K. IKFHE, LoRR, (DHEIES
D UVNIHREMIEE & W o 7IZIE TR TOFEHOF KRR LR E L A= LT D, D D 355D 11X
DEESI S B0 B ORI b5 T d, &2 THEHFER, S— M—Rfk, #E. Fibd
DT EBMRIC BT A INEENRIRE & 72> TV D, BT~V T A —H =P —3 g I IBREERIE, A4
fab, Rk ETRRBUICB N TH R A B I > T D, FEARHELT, MBS TETEALE,
TAX Y v T BB OANNE DHENREAE TH 5,

BT ASNVT IO R FITHE L, AR 5 ORBEREO LT~ VT T — TR0k
N7~ VTN SIS BV THIEE L TE Y . Zhd LT LIZEREY e Kok S & AR T3
2D B D W DEAE S ERE D D AS—TF 505 Th D, AU L S ITLEEER, thaie kL
TANVT TN =TI EREE ORI & S H ATV D,

7. SHOEBNLNTANTHER L —DRE & PRk

BT ANVT IR H — /SRR OB SRII ALY /A E LT, EASRRORRE . &<

ICHEERIREEZE L TR IRbTW5S, BT~V T XY X —/ TR T %) T 3 DD R

DEEMIEHE N HIREEEEH TS, AT~ T LY v Z— /RIS OiF#I 2B 2 -
TWDICHEPND 5T, BEMFERT o TIERy, EH L TREEEDOK 350 11, FEEOPDIC
IHEE L TWhiewy, M2 3R R 2EBHAHZEORIGZ2 KRS SIXITR LTV D,

13



B2 MISEBELIANTITL=—F, ELIANLTZBEUE—, ELIALTH—HZE—- a2 nRE
(20034 —20074F, Hfr: 1 —n)

1 eLIANLTIN—F 2 BLIANTRBEY S — 3 ELIANTOMNA—H=E—>a >

2007 2005 2003 2007 2005 2003 2007 2005 2003

—
AT T AT 56900 1, 395, 900 1, 474,000] 152,500 146, 700| 146, 700| 339, 000| wesEns | ucaznz

Naayi

INA )L wkkk 283, 000 283, 000 314, 000 100, 250 - - 512, 200 548, 490 593, 000
~Ly v 943, 59511, 100, 000 455, 000 960, 000] 1, 000, 000[ 1, 651, 400 lc&EENL HZ&Ehs HW&EEND

TIUT TN 124, 000 75, 200 70, 000 4,600 7,000 7,500 95, 500 110, 000 110, 100
TL— A %k 575,010 634, 332 919, 635 123,000 114,930 kokok - - -
INST IV 90, 693 85, 693 76, 693 535, 200 540, 200 540, 000| nc&END W&END HoEEND

~y kv 125, 000 125, 000 315, 300 200, 000 200, 000 226, 400 - - -

AT VLTI .
T AT R A

== =Yz 327,500 327,500 349,000 804, 000 804, 000 804, 000 uc&HEND - -

JIVETA v s T
AbT7z—L

- - 12, 800 102, 300 102, 300 102, 300 58,000 55,000 70,000

343, 450 502,613 413,059 567,470 564,400 445,500| 872,450(1,182,953(1, 180, 853

7T b T 241, 838 335,510 250, 250 66, 970 72,830 67,470 110, 088 88, 160 90, 780

7 7 IV

Y= 7k 54, 600 27,504 91, 700 140, 900 138, 600 130, 000 0 - -

LA AN 250, 000 255,000 342, 000 - - - 760, 000 715,000 912, 000
N N . N 1/

?\_7 T Ty 50, 000 50, 000 50, 000 - - - 35, 000 0 35, 000

= I‘/X VA vE 177, 850 226, 500 251, 000 200, 000 175, 000 175,000 |1&2c&END | HCEHEEND HoEEND

BRIV a XA

Fa—l ATEEND ATEEND - 20, 000 20, 000 96, 000 80, 000 80, 000 134, 000
KA AR 4,643,436| 5,423, 7525, 384, 437|3,977, 190( 3, 885, 960 4, 392, 270| 2, 862, 2382, 779, 603| 3, 125, 733

% 20064F L 2007T4REICHOWTIE T L —~v— n—T = v E2ate, BERMNOIREIZBBERBIRoTWS, MBELRLZD
7 V=AU MONTOREHY, 7L —X MK BRETITRN,

Kk TAZXOFH., B, EATALTORERTIZTE TR,
Xk ok RHEIIURIOETLE I bR TV al, T TCHEALTIALT IV —TOREIZE R, LTOMITHE L=,

* % ok ok A4IW/Timﬁ@tW7AW7iﬁty&~mﬁ%én1w&wo**ngg@o(w DI AL L
ek TANTa—F 4 x—3 a3 (Seko Bayern) Th D,

Mt DYV T~V T SR o F— /SRR ORI 45% 13 2007 M BURF > SIRER & 215 T\ 5, N
7B DRER 400 H— B FOXRIC I - T, FHTUEEED 15%FHRH =T 5, MBI
T VTR LTS 55 1140 Fa—uad 9 b, v T~V T R 2 —/ R 3 5
D 1LAEZEZITERS> TS (272 LT _RTOM TR, wE & T iuUE, 2007 280 THIT
LN T ASNVT DOEFFASOMAEITRKETH Y . 1995 005 30% Liz, Hisk o 60%581ZmiHTAf 2>
LE®ZHFTEY, ZOEE THLHEESHREDK 33% N N\—3h D,

YT AT LR 2 — /TR DK 80% %, IEEHRFARE (NEAE) 2O EFEREEE O -
OIEEE & 25T, 2D 575 Fa—uDEEE S TR 7~V T w2 —1T, B THES

FHD 40% 75 1 /N— STV A [39],

a) WRBNOEHS
G XS ERHENIES L, FFICAIREFOLESIED SN RNT, BT ~ALT DR
14



BEREDRFREDAE LTV D (X3 3/, FIRSEOI/RIZ2ESoHITER S R T TR bn s
LT, FEEIFHHIC B ZE SR TIER S 220, EFRNS, HakR & W 5 BEEFE) 7250 B~

3 20075 DUHEHEMERMOFABEICL I ELIANNTXELV S —OREBEZES O IRLE *

% W (WAL 2—n) EHEE (BAL . 2—1)

WN=F v e Ta LT )Ly 11 235, 967 21, 452
IS T LY sk 22 902, 601 41,027
S~y 18 250, 932 13,941
TIUT TN 22 165, 000 7,500
TL—A v % 2 50, 252 25, 126
NCT I 4 132, 287 33,072
~vtr 17 532, 079 31, 299
AT VTG « TFT R AN 8 167, 608 20, 951
==Y 42 719, 380 17,128
IJNVEIAL vy - Tz A Ty —L 37 1, 365, 804 36,914
FTAVTU N T T 4 266, 548 66, 637
HF— 3k 1 78, 000 78, 000
WA 5 54,074 10, 815
Yy - TR 11 134, 600 12,236
VAl AT 4k R 2B A 12 350, 730 29, 228
Fa—JrHy 18 115, 000 6, 389
HH KA 64 636, 282 9,942
BEERAY (=AY EiTe) 170 4, 884, 580 28, 733
INEE 234 5,520, 862 23, 593
NAKOS 229, 916

G Rk 5,750, 778

s 52 A F5 1 OVIE Mk O BEOR [ 7= S o,
HAF) BEA 7~V T HEE 2 — - WHES2007/ BV T~V T HEE L2 — (N—=F 2 « Ea LT oL 7)) |

S 4 N S8 2 D S

NAKOS Studien/Selbsthilfe im Uberblickl/Zahlen und Fakten 2007/Ubersicht 3.2
DWW D [HHY (Verschiebebahnhsfe) | OB Z BN T LR, = Z THEEES B ~DOEFL—E
HEINDHREZ Llo— (Em) BB ~OEPERTINL TS, L LEA TV TOEMAITE ST,
FLWHEEMEICLE T LT —~{bT 5 F0FEFH RO NI H D, Z ORI EIL, BifE
DBIZHOK AN R HIE, BEICL o TR FERERL T 2K L TR RoTLEI DD LRV,

Z ORENE, EFBUFIZ K5 NAKOS D& 4 I\ TS Lz, HEAREEEA A3 NAKOS R0 DFH N

FTh D DAG SHG DfEdEE 2010 = HfkHr T D DITKT LT, FEA L. #MRiRE s LTRSS mo =
—T A F— EBRFD L THNLTWNDICEDND BT, 2000 FFRETEB IR TWEEEXEEZ T v ML
770 SHITRL, FEAICL DO TOBBET N T T T L 'L T~IVT TN —TDI=DDIEHR -

18 POMBEANENL TNV A EE LTH S B9 RE,
15



T A= ITBTDT T TV h AT ANVT IR X —OREEFL, 2 OMER L0
DOMHEROEFT AP LN L TND, #EiE U TRERRE S L To'AL 7~ LT Ok, £3I2%
DEI T —~HBRIIAENDEZZERTHDOTH Y | TIUTBAEDEEE B ~DEF I L - TE»
INTNDHOTHD[41],

b) BT~ TFEBED RE

HAMAESLZEDOWR, HRKAEDORIT - ANNERRRRR=— X% b o AL DI, A
ORI ENNZ & b7 DR REROE(D T rt AL, B AT AR T AT LAO SN ER %
VIR E T2 L) AR E 2 L QW 5, BIERB OB 2 2 A 22 R IZ, AN E DA
HRET XTOTA TAT =V TEI b RITIUIRLRVWL, UAZRAHEEZFR/NRIES L, &
TRt L2 i b7,

MR, ANOLICR o THED, 70 BE, BT2L 0ol b0 HEERORNTER T S,
MEFF SN D, EFENAL 201, Ao NCEE L, BHTREL, A D OERREICET 2
FR—VEBIRIZELEZBLTTHY, FIANOEET HHEBENT X TOHROMEEL FTREIZ T
DEIBREMERLEEH L EBLTTHD] & 1986 04X UEREITRATV S [40], IR
TTCIAYUVEBEBRICH LT RS YOV T~NVTRREREE N2 o2 L EEX[14], 2R ERFFCIT
i COFM A Lc, ARSI 2EFEHEDO S SR DR L L b2, 48 0 bRz
DI TDENLTSVTDIDIZTEINTHNDLE )L a7 "3 fFET S (BT g7 -
7 7a—F (Setting-Ansatz])) [42], Bv T 4 7 « T u—F|L, FROFHE, B, MM
(72 & ZIFAR = AFESLRBAOHH) O X572, HEEERAIEL B 22 ) AREDNA
ATRETE IR R ERNITAEY LIF D 2 L2 AR T2, BT~V TIE, DTy T 47 -
T7u—F % A%k b O TSR ENER)) [43] & AR TBARMREEO T, 2Ry U —
7. EE, M, BRI DEREEEZ D LICEETED, TOETATF—AL LT, HRAD
BABRELAS, RERICHER L EPIBAL DT DIC b AN Th oo X VTN T HBEZ DT LT
x5 [44],

78 B NSRRI ER L C, BEFOTEBIZTHE L, B2 ON 2 HERDEEERHT 2D
IZB N T ~VT R X — S EEETT. R T T 4 7 = — = — (Freiwilligenagenturen)
N7 T 47 % — (Freiwilligenzentren) D%y NV =73 THL, ZhHDRy MU —
7 OWNERTIX, 72L& X7 T 7 70 FHOREER TRy hU—27 TOT L /RU =2 FORBRIVREL
T2 X9, BBINEORERRFMARA GRS 5, AEHEFRER, BRER, HX & OME, £x
R T — &, = \T =20 bROTHRBINL, TAZHE a7 M Thh, ZhbiE, BT
SVTRETD E XD a2 =T DY, VU VT — 7 B OWVITREREIC Lo THiBREN D
[22],

T Eb OGNS &EEnA & OEBE T, BIREOELEH TS5 AL 7~ 7 L RBINTHIR LT

16



Do ZMHROFEK, BEAFR—L - TTREVZ— AT~V TIRE 2 — BN B

(Pflegestiitzpunkt) IFREN/RT Y =7 FE LT, £ LT Mk OO0 NONEITESLOIEEA
& Mg - BT E L CHM SN TV D, D OMRRIIBEAE, FHE., 7~ L7 B
Y= 2% 1 pPNZED, THIZX > TEWARSLEEE TG T 20fE0 R — e A2 EHLH L T 5D,
TROFE, Tkt 2 —bo Ikt #—id, 2 < ORI THEIA v 7 7 OMRERTH 2,

fEFER L TRZMY — At 2 =X TERRITEE SN TWD Y 2 Uy g LMtk o 7 —
P TR, 9007 T 7 7 MESTEFT (Sozialrathaus) %, fTEOHMLL, ALY FEA
WERFD/N— =y TEAFET D, R — A IR L X, R ZEYE R ToOM LI TR

D, HEHERFTICEO L, A THERER & MEEEOHEADL & 1y FHCED LN TN D,
fBiE. 1 DOHEETIZ 1 DO EEPEIT 2 L WO FANC S &S50 T, SBEEmIICH s, 2o X
I LT 722 BRI 2 B STV 5, ERHIUE, EEOFM D81 T— A T 4 5 [45],
77N Mo Ta s g N el (R0 &H5) BEARSR) (Soziale Nachbarschaften) .
COFRTHMEE NS [45a ],

BUERT LS BN SN TSR A A v MIR U HmA BIEL, e ¥ —L L TRAGE3EETH 2
ENTED, ZITHEHELRDIOIL, IWRLEEHSMERIC L2600 b & T, B - RIFIC X
DBV RE B LT, SEMEREBCTHRSM, A7~ MO REFEF 32 AlIERIZHE O
J5Z & ThD46],

BT~V TORERIE, R SIRE=— X2 b O AR IATEEF S, PROLEERICT 2L 0H &
AHlln, BEREE LTORILTIVTEEREDPERL A~ 0D 727)>C DAG SHG, BAGS, VDK, [FMEfEHLE G
R DEBMREE 7 +—T o, HEEE Y —REEGRIL, AT AR M E EBIC TRUA
ke UZ L) (Weisseliste) my =7 MIZIMVMA, ZO70 Y= MILoTTTIIA v F—=
> MO BEFRPBH SN TV D, ROFREFEIZIENTE, B 7~ 7 % L0 BRI
FiRF, BEINEDT 4 — Ry 7 ZRRINCEET 52 LRSS [47],

BEOIEINT, HSWICERENTNDL 7 —T ZLTENEHSIICERD, BRIOERE b -
TANRERBNLT~VTOEERNGE LD, FROSHEIL (B7 A2 Mb) OMBEDRINTTTIZ,
SEME (X AN—2T 1) T7a—FREDL HNANNE OEWEEM L., S TE TRENE 2 f2{it4
LIDOHFR LR D DDBREINT WD, T T, BT~V TOBERIE, ERLSMIERE
FEAEBTERDADEIZBWNTHIEM LT 22N TELENH) Z8IE, Fo7< o TEXEH R
LHEBTHDL, LNPLELT~T IR X —DFEKICH & O FIENRT 0 77 A0, ZOZEkME

19 e R ETIIINE T AL, ekl CmERfE, AREEHECL LS aftEks )
(http://www. frankfurt. de/sixcms/detail. php?id=2983& ffmpar[ id_inhalt]=102375/ 2011 4=3 A
2 AF 7 a—R),
20 AONEDMTEIL, A SN TWDHZERM (http://de. wikipedia. org/wiki/Sozialraum/ 2011 4E3 A
22 X v a—R),
21 BFIC Lo THROLIEIZH D, OV LE LW e TR E AR5 7r =7 |k
(http://de. wikipedia. org/wiki/Wei%C3%9Fe_Liste/ 20114-3 H 22 ¥ v —R),

17



DEFEZ EOREFEA LT D0, IEMILOH LWERED ENR R EZ R T 2 00%. Thzifix |z
BEt Sz iudie 5720 [23a, 23b], L7eBoTIZOZ SO0V TR, BOMESEOR L&)
KM I T DFEPFRE L 725 [26], T E CTHEICET 2HRIVRBERICOW T, BUaRIHIE & U
S5NTWARNL, BLT7~NLVTRNTHELNL TR, RIESRIIE 2 O ERICE > TERESNDDOTIE
<, HEROEEE b EICHMK, BHAMNICS O B ) Ko ORI et A2 LELE L, TO
Tut 2D T, U UIER LZBEISHIET 2 OB e i S D,

ATV T T o — L O RSN, fIRORNI, BHICEVES ZLNTE, AhE
RAR Ik o TEHEINDA—T v b—2 %0835, [HMERIRbo T, MAOTEE %38
B, FHIB X OSHRIZITITRT 5 X 5 e PR OREEZL 3 721 AUE 72 H ey, - ZAUT DUV T REFIIR
ERT T4 T OBERTIEH L TNWDH LT~V TIEE L Z—E, = /XT—2 2 MIOWTHO R
A HET DEICHVWSRAIERVWHWEREIETE ) [22],

JRERIRAIRBR &N D MPEA O L, FEDR b D LT DTl EEER KR A 2 T, R
IRE N ORI L FATOT AT ANMBIZ 25 [26], ZHUTOWT S, BESENFEL, /LT =
A Rvady MIRICIEB#SLH D777 70V TR, BERTH e Y= N7 T T
ke BLTAVT G H— L DBWE TR i E BB FET 5 [50], BT~ VTR
H—. BEFEI, R70T 4T 2=V U= IBHIBR L~V T, BIRREIACITEL, ¥, TR
HEDERITH LWBHHONT L2 EA N TREEZ SO IT56Z &b TEIUX, @EICH
b5 — B Ak & OHBHFA N — AT Y7 NOEKEBRLCHATEZ b TE 551,

ZOERE LB H720IC1E, MRS RESEEY LD, BUBICEBEHEZ 52 oA v 7 5
PHEBE SN RTEZR B2, NREMOBIE L~V ThitG ST RSBMBERBLETH Y | [FE
RNERBOR, FHEBOR, BREEOR, BFEBOR D 2 WVIIHEEREDO N LE, BET 7T a—FIcgHflic
2% EHNTEZ TN, AN EHBRROILFFRE & V) Fefll AT, BT~ L7 HRSIN,
FEfRAE TR B 2 HUs 25 O\ AR B9~ 2 RIAIZ S0 I3, Frioe 0 7 iR MERPIRIE O B2 /R B3R
Th D,

ZOELE, FEREDPATZIEDN, BA T~V T EARICHR RS LTz 1 DOBEELREFRILRM F T
Hb, BNVTNVT TN—TOvNVT~VT IR 2 —1%, FEEL OBERENZ LTS, 1272
RUEPERED AR P —ESITEEFENTHY | THEKRLEE L RUWHEB S A L 725 [62], Ei#
R TRV T AV T R X =, TR OV TRRWNT S ERIEEAE R ERE MY DRV
TNV THRRET—T2E ZIET AV I D, BT~ FIEWE SR & i iuT— st 2E L
TEY, AL TS [B3], #EI RS YOHE TR TH, 7727 7V MIORB TR TH, BT~
N IIREBRPEROFNINL > TWD, ZDGHERIL T~V T1E KIS E S 002 12040 TR
E S OIRBERPHEML, Thd 2 HOLORBEOEEE L LD, AT AT DO LD, BT~
NTRBEDNRE, BIREROREEMRLE, L7~ LT ORNTOMREZMN, BROIESWRBE, i
FHREFMARDO BN T~V T O LWVRADHE &V o7 < OBBIIM SO DN TR TE S

18



EHboTidel BMWREREZLEE LTS, HELEZNIEAERZE IR, 777 7L
e BV TAVT IR A —DOIFIPFEFI L TND LI, ©LATRTOANICES>TEEZRND D
BT D72 DN CRERR e KR A G D 12D DGR D TH b,

ZOTDIZHIRD 30 FERICENT TEL DI L EiEE |

23 3R

[1]Haffner S(1998) PreuBen ohne Legende. Siedler, Berlin

[2]Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege (2010) Wir tiber uns. http://www. bagfw.

de

[3]Kickbusch I, Trojan A(1981) Gemeinsam sind wir stdrker, Selbsthilfegruppen und Gesundheits—

sicherung. Fischer Alternativ, Frankfurt

[4]Borgetto B(2004) Selsthilfe und Gesundheit. Analysen, Forschungsergebnisse und Perspektiven.

Verlag Hans Huber, Bern, Géttingen, Toronto, Seattle

[56]Deutscher Bundestag Enquéte—Kommission” Zukunft des Birgerschaftlichen Engagements” (2002)

Biirgerschaftliches Engagement: Auf dem Weg in eine zukunftf#dhige Biirgergesellschaft. Bericht

Schriftenreihe Bd. 4. Opladen

[6]Deutscher Hauptstelle fur Suchtfragen(2010): http://www. dhs. de/

[7]Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und chronischer

Erkrankung und ihren Angehérigen e.V. (2010) http://www. bag—selbsthilfe. de/

[8]Der Paritdtische Gesamtverband, Forum fiir Behinderte (2010) http://www. selbsthilfe. paritaet.

org/index. php?id=464

[9]Richter HE(1972) Die Gruppe. Hoffnung auf einen neuen Weg, sich selbst und andere zu befreien.

Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg

[10]Moeller M 1L(1978) Selbsthilfegruppen. Selbstbehandlung und Selbsterkenntniss 1in

eigenverantwortlichen Kleingruppen. Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg

[11]Moeller M L(1981) Andere helfen. Selbsthilfegruppen und Fachleute arbeiten zusammen

Klett—-Cotta Verlag, Stuttgart

[12]Matzat J(2008) Zur Erinnerung an Michael Lukas Moeller. Die Grindung der Deutschen

Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V. In: Deutsche Arbeitsgemeinschaft

Selbsthilfegruppen (Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2008. Psychosozial-Verlag. GieBen, S.11-15

[13]Rapp 1(2006) 25 Jahre Selbsthilfeunterstiitzung in Frankfurt. Jubildumsrede am 24. Mirz 2006

in Frankfurt am Main. Unverdffentlichtes Redemanuskript

[14]Geene R(2008) Gesundheitsférderung als Handlungsfeld und als Identitédt der Selbsthilfe. In:
19



Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen(Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2008
Psychosozial-Verlag. GieBen, S.110-117

[15]Gesunde Stadte-Netzwerk Deutschland (2000) Das Neun—Punkte—Programm. Kriterien zur Teilnahme
im Gesunde Stiddte—Netzwerk. In: Geene R, Denzin C(Hrsg) Berlin—Gesunde Stadt? Das Healthy
City—Programm der Weltgesundheitsorganisation: Neuorientierung fir die Berliner
Gesundheitspolitik? Schmengler-Verlag, Berlin, S.349-350

[16]Trojan A, Legewie H(2001) Nachhaltige Gesundheit und Entwicklung. Leitbilder, Politik und
Praxis der Gestaltung gesundheitsférderlicher Umwelt— und Lebensbedingungen. VAS-Verlag,
Frankfurt

[17]Schmidt B(2007)Von der Gesundheitsférderung zur Selbstoptimierung. In: Schmidt B, Kolip
P (Hrsg) Gesundheitsférderung im aktivierenden Sozialstaat. Priventionskonzepte zwischen Public
Health, Eigenverantwortung und Sozialer Arbeit, Weinheim Miinchen, S.95-104

[18]Dingeldey 1(2006) Aktivierender Wohlfahrtsstaat und sozialpolitische Steuerung. In: Aus
Politik und Zeitgeschichte (APuZ) S.8-9, 2006

[19]Héndelder E(2008) Die echte Gesundheitsreform. In: Die BKK Zeitschrift der Betrieblichen
Krankenversicherung. 96. Jahrgang, 07/2008

[20]Kickbusch 1(2006) Die Gesundheitsgesellschaft. Verlag fiir Gesundheitsférderung, Gamburg
[21]Geene R(2009) Gesundheitsforderung und Prédvention im bundesdeutschen Korporatisumus.
Ansédtze und Hemmisse einer soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung. In: Bittlingmayer U H,
Sahrai D, Schnabel P E(Hrsg) Normativitdt und Public Health. Dimensionen gesundheitlicher
Ungleichheit. Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden

[22]JHil1 B(2009) Selbsthilfe und soziales Engagement—Motor fiur die Zivilgesellschaft? In:
Deutsche Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen(Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2009.
Psychosozial-Verlag, GieBen

[23]Helms U(2007) Die Verankerung des Selbsthilfegedankes in den Biichern des Sozialgesetzbuches.
In: Deutsche Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen(Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2007
Psychosozial-Verlag, GieBen, S.152-162

[23a]Stotzner K(2010) Was verdndert sich in der Selbsthilfe? 1In: Deutsche Arbeitsgemeinshcaft
Selbsthilfegruppen (Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2010. Psychosozial-Verlag, GieBen
[23b]Wohlfahrt N(2010) Zur aktuellen Entwicklung in der Selbsthilfe. In: Deutsche
Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen (Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2010. Psychosozial-
Verlag, GieBen

[24]NAKOS (Hrsg) (2008) Selsthilfe im Uberblick. Zahlen und Fakten 2007. NAKOS Studien. Berlin
[25]Trojan A(2006) Selbsthilfezusammenschliisse als 4. Sdule im Gesundheitswesen? In: Essers

20



M et al. (Hrsg) Jahrbuch fir Kritische Medizin, Band 41. Prdvention. Argument-Verlag, Hamburg
S. 86-104

[26]NAKOS (Hrsg) (2006) Selbsthilfe unterstiitzen. Fachliche Grundlagen fitir die Arbeit in
Selbsthilfekontaktstellen und anderen Unterstiitzugseinrichtungen. Ein Leitfaden. Reihe NAKOS
Konzepte und Praxis, Bd.1. NAKOS, Berlin

[27]Arbeitsgemeinschaft der Spitzenverbinde der Krankenkassen (2006) Gemeinsame und einheitliche
Grundsidtze der Spitzenverbinde der Krankenkassen zur Férderung der Selbsthilfe gemiaB § 20 Abs. 4
SGB V vom 10.Médrz 2000 in der Fassung vom 11.Mai 2006. Siegburg

[28]Hundertmark-Mayser J(2007) Struktur und Angebote der Selbsthilfeunterstiitzung in
Deutschland. In: Forum Public Health(15) 55

[29]Thiel W(2007) Buirberschaftliches Engagement, Selbsthilfe und Welfare Mix. In: Deutsche
Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen (Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2007. Psychosozial-
Verlag, GieRen, S.143-151

[30]Wallacher J(2001) Das soziale Kapital, In: Stimmen der Zeit 219, Nr.5, S.306-318
[31]Marmot M, Wilkinson R(2003) Social determinants of health: The Solid Facts. 2 ed. Copenhagen:
WHO Regional Office Europe

[32]Siegrist J, Dragona N, von dem Knesebeck 0(2006) Soziales Kapital, soziale Ungleichheit und
Gesundheit. In: Richter M, Hurrelmann K (Hrsg) Gesundheitliche Ungleichheit. Grundlagen, Probleme,
Perspektiven. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden, S.157-170

[33]Borgetto B(2007) Wirkungen und Nutzen von Selbsthilfegruppen. In: Forum Public Health(15)55
[34]von Kries R, Klar R(2008) Seltene Erkrankungen— von der Forschungs— zur Patientenperspektive.
In: Bundesgesundheitsbl-Gesundheitsforsch—-Gesundheitsschutz 51:480

[35]Trojan A (Hrsg) (1986) Wissen ist Macht. Eigenstandige durch Selbsthilfe in Gruppen. Fischer
Taschenbuch Verlag. Frankfurt

[36]Matzat J(2004) Selbsthilfegruppen fir psychisch Kranke-Ergebnisse einer Umfrage bei
Selbsthilfe-Kontaktstellen. In: Deutsche Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen (Hrsg)
Selbsthilfegruppenjahrbuch 2004. Psychosozial— Verlag, GieBen, S.153-160

[37]Meyer F, Roth H, Hoflich A, Matzat J, Kresula A, Stein A, Franke W, Beutel ME(2008)
Selbsthilfegruppen im Rahmen  stationdrer  psychotherapeutischer Behandlungen. In:
Psychotherapeut 53: S.198-205

[38]Kickbusch I, Wait S, Maag D (2005) Gesundheit navigieren, die Rolle der Gesundheitskompetenz,
Bericht der Alliance for Health and the Future, International Longevity Center-UK

[39]NAKOS (2010) NAKOS Studieren. Selbsthilfe im Uberblick. Zahlen und Fakten 2008. NAKOS, Berlin
[40]WHO (2000) Ottawa Charta zur Gesundheitsférderung. In: Geene R, Denzin C(Hrsg) Berlin—-Gesunde

21



Stadt? Das Healthy City-Programm der Weltgesundheitsorganisation: Neuorientierung fiir die
Berliner Gesundheitspolitik? Schmengler—Verlag, Berlin, S.339-344

[41]1DAG SHG (2008) NAKOS-Fsrderung. Stellungnahme des Vorstandes der DAG SHG vom 14. Januar 2008.
In: NAKOS-Info 94, Marz 2008

[42]Geene R, Rosenbrock R(2004) Gesundheitsférderung im Setting als Beitrag zum Abbau sozial
ungleicher Gesundheitschancen. In: Gopel E, Schubert-Lehnhardt V(Hrsg) Gesundheit gemeinsam
gestalten: Kommunale Gesundheitsférderung. Mabuse, Frankfurt, S.221-243

[43]Rosenbrock R(2004) Primdre Prédvention zur Verminderung soziale bedingter Ungleichheit von
Gesundheitschancen. In: Rosenbrock R, Schréer A, Bellwinkel M(Hrsg) Primirpriavention im Kontext
sozialer Ungleichheit. Wissenschaftliche Befunde zum BKK-Programm “Mehr Gesundheit fiir alle” .
Wirtschaftsverlag NW, Bremerhaven, S.7-151

[44]Geene R(2000) AIDS-Politik. Ein Krankheitsbild zwischen Medizin, Politik und
Gesundheitsforderung. Mabuse-Verlag, Frankfurt

[45]Stadt Frankfurt/Main(2010) Sozialraumorientierung in Frankfurt durch neun Sozialrathiuser:
http://www. frankfurt. de/sixcms/detail. php?id=2983

[45a]Stadt Frankfurt/Main(2010) Soziale Nachbarschaften: http://www. frankfurt.de/sixcms/
detail. php?id=2824Et_ffm-par[_id_imhalt]=91984

[46]Helms U(2008) Reform der Pflegeversicherung-Neue Handlungsfelder fiir Selbsthilfe-
kontaktstellen? In: NAKOS-Info 94, Miarz 2008

[47]Geene R(2008) Unabhi#ngige Patienteninformation. Bertelsmann Stiftung und Patienten-—
organisationen verdffentlichen das Internetportal weisse—liste. de. In: NAKOS—Info 96, September
2008

[48]Kolba N, Borgetto B(2007) Gesundheitsbezogene Selbsthilfe und soziale Ungleichheit. In:
Forum Public Health(15)55, S.17-18

[49]Kofahl (C€(2007) Zur Migrantenorientierung in der Selbsthilfeunterstiitzung durch
Selbsthilfekontaktstellen. In: Deutsche  Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen (Hrsg)
Selbsthilfegruppenjahrbuch 2007. Psychosozial— Verlag, GieBen, S.112-119

[50]Techniker Krankenkasse(2010) Gesunde Kommune Frankfurt: http://www. tk—online.de/tk/
vprsprge—und-frueherkennen/gesunde—1lebenswel ten/gesunde—kommune/39532

[51]01k T(2009) Selbsthilfefsrderung als Bestandteil einer umfassenden Engagementforderung.
In: Deutsche Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen(Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2009

Psychosozial- Verlag, GieBen

[562]Klemperer W(2008) Interessenkonflikte im Gesundheitswesen. In: Deutsche Arbeits-—

gemeinshcaft Selbsthilfegruppen (Hrsg) Selbsthilfegruppenjahrbuch 2008. Psychosozial- Verlag,
22



GieBen

[63]Liebsch K(2010) Medialisierung und Medikalisierung. Beratung, Kommunikation und Selsthilfe

im Internet. In: Deutsche Arbeitsgemeinshcaft Selbsthilfegruppen(Hrsg) Selbsthilfegruppen—

jahrbuch 2010. Psychosozial- Verlag, GieBen

23



